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アクアビクス　・アクアｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ

アクアウォ－キング

アクアダンベル
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スタ－トスイム、スイムレッスン

フィンスイム

アクアバレ－

中級

プ－ルレッスン使用コ－ス

① ② ③ ④

① ② ③

③ ④①

① ② ③ ④

① ② ③

① ② ③

① ②

①

①

① ②

① ②

②

火～土曜日 10:00～21:45

日曜日、祝日 10:00～17:45

④

④

②

④

⑤

⑤ ②

⑤

ジャズダンスの動きをふんだんに取り入
れたクラスです。いつものエアロビクス
と違った雰囲気の中でしっかり動いてい
きましょう！かっこいい動きを覚えて汗
を流して脂肪燃焼・・・・。何をとって
も最高のクラスとなっております。定員
は３０名。水曜日の夜はこのクラスで決
まり！！

ジャズエアロ！

新レッスン登場！！

４ヶ月みっちりクロール
４ヶ月間でキレイなクロールを！！

復活！狩俣が行うみっちりクラス！今回は４ヶ
月間で「クロール」のレッスンを行います。普
段何気なく泳いでいるクロールも直す所が
いっぱい！毎週１つのポイントを重点的に行
うレッスンのため注意点を早く改善できます。
クロールをキレイにより速く泳ぎたい方は是非
水曜日の１９：００からプールにお越し下さい。

リラックスヨーガ！
金曜日１８：５０～

水曜日のヨーガから金曜日に変更となりま
す。呼吸法を中心に進めていくヨーガです。
身体の硬い方こそ参加していただきたいクラ
スです。ベテランインストラクターがヨーガ
の真髄を伝えます。


