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新レッスン！リラックスヨーガ

夜のアクアバレー時間変更

１５分早くなります。

スイムレッスン終了、プライマリーヨーガ終
了後すぐに始められるように、１５分早くな
りました。お間違えのないようご注意くださ
い。また、バレーネットが新しくなる予定で
す。お楽しみに！！
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みもこころもリフレッシュ！

新レッスン！リラックスヨーガ

ヨーガ初心者の方や柔軟性の自信のない
方でも安心して参加できるクラスです。
呼吸や基本的な動作などヨーガの基礎か
らゆっくりと学んでいきます。
腰痛、ひどい肩こりなどでお悩みの方に
お勧めのクラスです。
定員２６名となっております。早めのご
来館をお勧めいたします。

夜のアクアバレー時間変更

１５分早くなります。

スイムレッスン終了、プライマリーヨーガ終
了後すぐに始められるように、１５分早くな
りました。お間違えのないようご注意くださ
い。また、バレーネットが新しくなる予定で
す。お楽しみに！！
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ダンベル定員変更（金曜日）

ダンベルを追加しました！

６月定員で参加できなかった方、誠に申し訳
ございませんでした。新しくダンベルを追加し
ましたので、定員を変更いたします。１５名か
ら２０名になりました。皆様の参加を心よりお
待ちしております。　　　　引き締めを意識し
て、皆さんとトレーニングを行いましょう！

みもこころもリフレッシュ！

新レッスン！リラックスヨーガ

ヨーガ初心者の方や柔軟性の自信のない
方でも安心して参加できるクラスです。
呼吸や基本的な動作などヨーガの基礎か
らゆっくりと学んでいきます。
腰痛、ひどい肩こりなどでお悩みの方に
お勧めのクラスです。
定員２６名となっております。早めのご
来館をお勧めいたします。

夜のアクアバレー時間変更

１５分早くなります。

スイムレッスン終了、プライマリーヨーガ終
了後すぐに始められるように、１５分早くな
りました。お間違えのないようご注意くださ
い。また、バレーネットが新しくなる予定で
す。お楽しみに！！
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りました。お間違えのないようご注意くださ
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す。お楽しみに！！


