Ly

X709 Sl

2009 &FE7 A

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
30 15 25 10 20 50 45 30 45 50 20 25 10 15 15
(Kcal) 150Kcal 270Kcal 50Kcal 150Kcal 100Kcal 30Kca| | 150Kcal 250Kcal 300Kcal
15 45 30 40 25 40 [10 20 20 \ 15 15 45
(Kcal) 200Kcal 120Kcal 180Kcal 200Kcal 350Kcal 180Kcal 280Kcal
30 30 40 25 3555 | 05 50 40 40
(Kcal) 100Kcal 250Kcal 30Kcal 250Kcal 100Kcal 300Kcal
15 45 30 40 | 25 35 5 15 45 \3 45
(Kcal) 200Kcal 120Kcal 180Kcal 280Kcal 100KCal 180Kcal 100KCal
30 50 30 40 25 35 20 25 45 40 5 50 45 50[10
+ a
(Kcal) 30Kcal 150Kcal 400Kcal 250Kcal \ 30Kcal 300Kcal 150Kcal 50Kcal
15 45 30 15 30 15 30 15 \\ 45
(Kcal) 200Kcal 180Kcal 227Kcal 100KCal 180 350Kcal
30 50 45 55 25 30 50 10 40 40 5 %\H_
(Kcal) 30Kcal 270Kcal 50Kcal | [50Kcally 100Kcal 100Kcal 30Kcal 280Kcal 100Kcal
15 45 45 45 ™. 30 40 40 45 45
[~
(Kcal) 200Kcal 120Kcal 180Kcal 240Kcal \350Kca| 120Kcal 180Kcal
30 50 30 40 25 35 10 15 55 50 45 50 5515
+ a
(Kcal) 30Kcal 150Kcal 250Kcal 58cal 58cal ™ 30Kcal 400Kcal 330Kcal
15 45 45 45 55 55 45 30
(Kcal) 200Kcal 180Kcal 180Kcal 350Kcal 180Kcal 280Kcal
1535 45 | 15 25 10 20 50 TTvx2A05T RUMRBE2 1 74 - J&P2F
) ™
J1° - 0868-25-1333
- a
(ca) | |sokca| | 150Kea | | 250k 50K http://www. ai—mare. com/
45 45 30
IZAE-REMGEH -ﬁﬂ m H#ﬁ 10:00 2145
EELTLETS, (o Hl. 10:00 17:45
(Kcal) 180Kcal 150Kcal 200Kcal




